
Des Weiteren steht Chance e.V. mit Rikschas 
vor dem Bürgerhaus und lädt die Besucher*innen 
dazu ein, eine kleine kostenfreie Tour durch Telgte 
zu machen.

Die erste Tour kann ab 10.30 Uhr starten. Ein 
ganz besonderes Erlebnis – eben Mitten in Telgte, 
mitten im Leben.

            telgte.de

9. TELGTER SENIORENMESSE
Mitten im Leben - mitten in Telgte!

Samstag, 17. Mai 2025
10.00 - 16.00 Uhr
Bürgerhaus Telgte

VERANSTALTER: 

Stadt Telgte
Frauke Santos Sáez
Tel. 02504-13241

frauke.santos@telgte.de
 

VHS Warendorf
Alexandra Möllers 

Di. u. Do. Tel. 02504-2153 
moellers@vhs-warendorf.de

Die Aussteller*innen 
•	Alex Reha Werk Praxis für Physio-Ergotherapie,  
	 Logopädie und Lerntherapie
•	Alltagsmensch
•	Altenheim Haus Maria Rast
•	Ammann & Rottkord GmbH
•	Anti-Rost-Initiative Telgte
•	Atelier für Kunst und kreative Prozesse  
	 Petra Maria Wewering
•	Blinden- und Sehbehindertenverein Westfalen e.V.
•	Caritas ambulante Dienste GmbH - Sozialstation Telgte
•	Deutsches Rotes Kreuz  
	 Kreisverband Warendorf Beckum e.V.
•	Die Mobile, häusliche Krankenpflege GmbH /  
	 Tagespflege „Geborgen im Leben“
•	 FördiKo gGmbH
•	Gruppe „Aquarell“ , Künstler*innen der VHS
•	Hilbk & Blome Augenoptik GbR
•	Home Instead MW Betreuung und Pflege Zuhause GmbH
•	Hörgeräte Akustik Schwakenberg GmbH
•	Hörsysteme Sirocks e.K.
•	Hospizgruppe Telgte
•	Klink Maria Frieden Telgte
•	Kontaktpunkt- Sozialbüro der Telgter Kirchengemeinden
•	Kreis Warendorf, Pflege- und Wohnberatung
•	 Lepra-Kreativkreis kfd St. Clemens
•	 LichtBlick Seniorenhilfe e.V.
•	Malteser Hilfsdienst e.V.
•	Märtens Sanitätshaus Orthopädie- und  
	 Reha- Technik GmbH
•	Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münsterland
•	SkF e.V. im Kreis Warendorf, Fachbereich Ehrenamt
•	Spiegl-Möller Wohnberatung und Seniorenassistenz
•	St. Rochus-Hospital Telgte GmbH /  
	 St. Clemens GmbH Wohnstift & Wohnpark /  
	 St. Christophorus  Ambulante Pflege GmbH
•	Urlaub & Pflege e.V.
•	Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Ahlen
•	Verkehrswacht im Kreis Warendorf e.V. /  
	 Verkehrsunfallprävention der Kreispolizeibehörde  
	 Warendorf

Der Besuch 
der Messe 

ist kostenlos!



Mitten im Leben – 
		  mitten in Telgte!
Herzlich willkommen zur  
9. Telgter Seniorenmesse
An diesem Tag dreht sich im Bürgerhaus alles 
um das Älterwerden – eine Lebensphase, die 
sowohl Chancen, Erfahrungen als auch Heraus-
forderungen mit sich bringt. Freuen Sie sich auf 
informative Veranstaltungen mit Aussteller*in-
nen aus der Region sowie ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm.
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die sich 
aktiv auf diesen Lebensabschnitt vorbereiten 
möchten: Senior*innen, pflegende Angehörige 
und Interessierte aus der Seniorenarbeit.

Insgesamt 31 regionale Aussteller*innen 
präsentieren sich in diesem Jahr und nutzen die 
Veranstaltung als öffentliches Forum. An den 
Messeständen können die Besucher*innen per-
sönlich Kontakt aufnehmen, sich informieren 
und Produkte praxisnah ausprobieren.

Das Themenspektrum ist breit: Wohnen im 
Alter, Mobilität, Gesundheit und Pflege, Unter-
stützung im Alltag, Hilfen im Haushalt, Sicher-
heit in den eigenen vier Wänden sowie Bera-
tungs- und Betreuungsangebote.

12.30 Uhr: 
Digitale Helfer im Alltag				  
Maren Wensing, Fördiko gGmbH 
Clubraum des „Mittendrin“

13.00 Uhr: 
Reisen mit Pflegebedarf- 
An was ist zu denken?	
Susanne Hanowell, Urlaub & Pflege e.V.
Clubraum des „Mittendrin“

13.30 Uhr:  
Die Kunst, kreativ jung zu bleiben
Petra Maria Wewering, Atelier für Kunst und  
kreative Prozesse
Clubraum des „Mittendrin“

14.00 Uhr:
Modern Line Dance, Tanzvorführung
kfd St. Clemens
Foyer des Bürgerhauses

14.30 Uhr: 
Gemeinsam gegen Altersarmut 		
Denise Schürmann, 
Lichtblicke Seniorenhilfe e.V.
Clubraum des „Mittendrin“

15.00 Uhr: 
Mitten im Leben trotz Sehverlust	
Johannes Willenberg, Blinden- und Sehbehinder-
tenverein Westfalen e.V.
Clubraum des „Mittendrin“		

Kurzvorträge: Bieten die Gelegenheit, kompe-
tente regionale Referent*innen an Hand prakti-
scher Themen kennen zu lernen, sowie Fragen 
zu stellen.

Ehrenamt: Personen, die sich vorstellen kön-
nen, ein Ehrenamt in der Seniorenarbeit zu 
übernehmen, haben auf der Messe die Möglich-
keit, direkt mit Vereinen und Unternehmen ins 
Gespräch zu kommen. 

Mittendrin: Für das leibliche Wohl steht das 
Team „Mittendrin“ zur Verfügung.

Das Programm
10.00 Uhr: 
Eröffnung und musikalische 
Einstimmung
Wolfgang Pieper, 
Bürgermeister der Stadt Telgte
Mareike Beer, Leitung der VHS Warendorf
Seniorenchor ConTakte der Musikschule der 
Stadt Telgte
Foyer des Bürgerhauses

10.30 Uhr:  
Ein kleiner Ausflug in die Welt des Hörens
Alexandra Sirocks, Hörgeräte Sirocks
Clubraum des „Mittendrin“ 

11.00 Uhr:  
Musik	und Bewegung				  
Isabell Bode, Musikschule Telgte
Clubraum des „Mittendrin“

12.00 Uhr: 
Die Babyboomer kommen-			 
Eine Spezies wird besichtigt			 
Ulla Woltering, Regionalbüro Alter,  
Pflege und Demenz Münsterland	
Clubraum des „Mittendrin“


